
MUŽSKÁ 
SKUPINA
listopadu
2022

Skupina je otevřena účastníkům minulých akcí 
i nově příchozím. V tomto již tradičním formátu 
mužského setkávání bychom chtěli dát více 
prostor vašim živým tématům, která budete 
chtít sdílet a následně rozvinout ve skupinové 
práci. Dále budeme meditovat, bubnovat (a i 
jinak hrát a zpívat), společně pracovat se dřevem 
a procházet se v lese v nádherném prostředí 
Vysočiny. Workshop povedou TOMÁŠ ZUDA 
a MAREK ŠTIFTER, kteří se dlouhodobě věnují 
seberozvojovým programům.

víkendové setkání pro 
muže, zaměřené na  
sdílení a posílení harmonie 
v těle, vztazích i na duši

KONTAKT/PŘIHLÁŠKY/DOTAZY: Tomáš Zuda mobil: 603251195  email: tomas.zuda@gmail.com 
Přihlašujte se (e-mailem či telefonicky) co nejdříve, počet míst je omezen. 

Pojďme se společně potkat v tom, co oživuje naši každodennost a volá zpátky naší sílu, vnitřní jasnost a tvůrčího ducha...  
Těšíme se na setkání!
Tomáš a Marek

SKUPINA: 
max. 22 mužů

ČAS a místo: 
čt 3.11. od 18h  
- ne 6.11. - do 15h 
Bývalý vodní mlýn 
nedaleko Světlé nad 
Sázavou (v okolí les, 
potok - krása :))

CENA: 
5 000 Kč  
(zahrnuje  
ubytování i jídlo)

3. - 6.3. - 6.


